
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

Årsmøtedokument 

Årsmøte 2020 for Lunderseter Idrettslag  
 



Årsmøte Lunderseter Idrettslag - 2020 

Dagsorden  
 

Åpning 

1. Godkjenning av dagsorden 

2. Valg av dirigent 

3. Valg av protokollfører 

4. Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen   

5. Godkjenning av innkalling 

6. Godkjenning av saksliste 

7. Godkjenning av forretningsorden 

8. Årsberetning 

9. Regnskap 2020 

10. Innkomne saker 

11. Fastsette medlemskontingent 

12. Budsjett 2021 

13. Valg i henhold til vedtektene 

 

 

 

 

 

 

 

 



Årsberetning 
 

 

Hovedgruppa: 

 

Styret har i perioden bestått av: 

Leder: Petter Berg 

Nestleder: Geir Brenden  

Sekretær: Jessica Saastad 

Kasserer: Ole J. Seigerud 

Styremedlem: Lene M. Sætaberget, Nikolai Torp og Joachim Håven  

Revisorer: Rune M. Berg og Kjetil Årnes  

Valgkomite: Mads Berg og Ann-Sofie Nybråten 

 

Styrets arbeid: 

Det er avholdt 1 styremøter i årsmøteperioden.  

Grasrotandel: 121 bidragsytere i utgangen av 2020. Dette genererte ett beløp på kr 89 208,-  

Medlemmer: Det var 201 registrerte medlemmer. 

Medlemskontingenten var kr 100 for barn/pensjonister og kr. 150 for andre. Medlemskontingenten 

ble sendt ut som faktura via Idrettsforbundet. Dette viste seg å være en lite intuitiv måte å betale 

disse fakturaene på. Det skapte store forvirringer om både betalingsmetode og hvordan 

medlemskapet skulle føres generelt.  

 

Øvrige aktiviteter: 

Grunnet Covid-19 har ikke hovedgruppa hatt noen aktiviteter i 2020. 

 

Skihytta: 

Skihytta har blitt pusset opp med midler fra Sparebankstiftelsen, og det er gjort en god del 

dugnadsarbeid.  

 

 

 



 

O-gruppa: 

 

Styret har i perioden bestått av: 

Styremedlemmer: Nikolai Torp, Marte Smedstad og Ann Sofie Nybråten 

Kasserer: Roar Sætaberget 

Leder/sekretær: Lene Margrethe Sætaberget 

 

Det er ikke avholdt fysiske styremøter i perioden. Men saker har blitt tatt opp via digitale løsninger.  

 

Saker gjennom året: 

• Gratis deltakeravgift for ungdom inntil fullført videregående skole. 

• Gratis drakter for barn i 2020 

• Finn Fram dagen ble for første gang på flere år ikke arrangert grunnet Corona situasjonen. 

• Det ble arrangert skisamling på Budor med 12 deltakere. 

• Også i år har vi arrangert Stolpejakt med fellesbrosjyre etter initiativ fra DNT Finnskogen og 

Omegn. Denne inneholdt kart og beskrivelse til 472 stolper og ble sendt ut til nær 30000 

husstander. DNT søkte midler på vegne av klubbene og tiltaket ble fullfinansiert. Lokalt 

hadde vi 1090 (316) stolpejegere og over 30000 (11472) registrerte besøk på stolpene. (Tall 

for 2019 i parentes) 

• Styret har vedtatt å gå inn i tilsvarende samarbeid i 2021 rundt Stolpejakten 

• Finndulten/KM mellomdistanse ble arrangert med samlingsplass hos Randi Aasen på vårt 

nye orienteringskart med 172 startende, samt Le Tour de Glåmdal med 47startende 

• Lundersæter O-gruppe arrangerer Finndulten 5.juni 2021 datoer for Le Tour de Glåmdal er 

per dags dato ikke satt opp. 

 

I 2020 har vi hatt veldig liten aktivitet og svært mye av det kan vi legge skylden på Korona for. 

Usikkerheten rundt når det vil være mulig å ha arrangementer og usikkerheten rundt smitte, har 

gjort det vanskelig å planlegge. Vi hadde allikevel 38 starter totalt, dette inkluderer Le Tour de 

Glåmdal. 

 

 

 



Økonomi: 

Vi har fått penger inn til O-gruppa via kiosk-salg og «grasrot andelen». 

 

Vi fikk tegnet våre nye kart som vi fikk tilsagn om spillemidler til. Morttjernsberget samt et område 

mellom Gardsjøen, riksvegen og Myrvang. Lystad kartet ble brukt både på Finndulten og Le Tour 

de Glåmdal. 

 

Styret håper at vi i 2021 kan få litt mer normale tilstander og dermed også jobbe litt mer aktivt for å 

få med flere yngre med på løp lokalt og ikke minst på overnattingsturer som kan gjøre orientering 

til en morsom og sosial familieidrett. 

 

Vi ønsker å takke alle som har bidratt med dugnad, støtte, gevinster og aktivitet. 

 

Ski- og Sykkelgruppa: 

 

Styret har bestått av: 

Leder: Joachim Håven 

Nestleder: Geir Brenden 

Kasserer: Ole J. Seigerud 

Styremedlem: 

Mads Berg 

Roar Håven 

Aud Kari Skaraberget 

Svein Thore Gerhardsen 

 

Aktiviteter 

På grunn av Covid-19, har ikke Ski- og Sykkelgruppa avholdt noen arrangementer i 2020. 

 

Ski: 

Preparering og vedlikehold av skiløyper gjennom hele ski-sesongen.  

 

 

 



Sykkel: 

Den ordinære utgaven av Finnskogkureren ble avlyst. Det ble avholdt et «digitalt» arrangement i 

stede, via tjenesten Strava.  

 

Triathlon: 

Finnskogen Triathlon ble avlyst. 

 

Annet:  

Finnskogløpet ble arrangert via Strava.  

 

Økonomi: 

Ski- og sykkelgruppa har gått i overskudd. Henviser til regnskapsrapport fra kasserer. 

Via regjeringens støtteordning fikk Ski- og Sykkelgruppa kompensasjon for avlyste arrangementer.  

 

Styret vil se slik ut etter årsmøte: 

 

Leder: Joachim Håven 

Nestleder: Geir Brenden 

Kasserer: Ole J. Seigerud 

Styremedlem: Mads Berg 

Roar Håven 

Aud Kari Skaraberget 

Svein Thore Gerhardsen 

 

Vi takker våre sponsorer og medhjelpere igjennom året som har gått! 

 

 

 

 

 

 

 



Lundersater Idrettslag

Konto Tekst

Eiendeler
Anleqqsmidler
Varige driftsmidler

1100 Lagshytte

1120 Fotballbane Sandmyra (2017)

1121 Innbyttebenker

1122 Màl II'er

1123 Màl Ser

1190 Lysloype

1242 ATV(Bombardier 2011)

1244 Gressklipper,fotball

1245 Lynx 69 Yeti HA 3843 (2015)

1283 sporsetter (2012)

1284 Chronotrack tidtakersytem (2013)

1286 Aggregat ( 2018)

1287 Tidtakerutstyr 2019

1291 Ryddesag (2012)

1292 Hjertestarter

1293 Komprimator ( 2017 )

1294 Speakeranlegg (2016)

SUM Varige driftsmidler

SUM Anleggsmidler

Omlopsmidler
Fordringer

1570 Kortsiktige fordringer

SUM Fordringer

Bankinnskudd, kontanter O.I.

1900 Kasse, kontanter

1902 Kasse Min.gruppa

1912 Kasse ski & sykkelgruppe

1913 Kasse Skihytta

1914 Kasse O-gruppe

1920 Bankinnskudd

1921 Sp.bank Fotb.gr.

1922 Sp.bank Min.gr.

1923 Bankinnskudd ski & sykkelgruppe

1924 Grue sp.B Ski & sykkel

1925 Bankinnskudd Sp.b. O-gruppa

1927 Sp.He LIL Hovedgruppe

SUM Bankinnskudd, kontanter O.I.

SUM Omlopsmidler

SUM Eiendeler

Balanse
1-12

Regnskapsàr; 2020

Inngéende
balanse

1,00

1,00

1,30

1,00

1,00

1,00

36 363,44

1,00

55 409,72

10 421

1,00

12 500,00

52 831,20

1,00

1,00

13 375,00

7 024,oo

187 934,66

187 934,66

1 640,80

1 640,80

232,26

1 871,32

8 677,51

180,00

-955,00

78 189,97

17 106,48

107 916,45

1 197,27

112 464,90

241 197,48

9 314,00

577 392,64

579 033.44

766 968,10

Dato: 26.04.2021

Side: 1

Reelt

i periode

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,00

-7 272,00

0,00

-11 082,oo

-2 084,oo

0.00

-3 125,00

-10 560,00

0,00

0,00

-4 791,00

-2 343,00

-41 257,00

-41 257,00

-1 640,80

-1 640.80

0,00

760,00

0,00

0,00

1 951,00

-13 637,68

-1 044,oo

4 921,40

65 209,96

7 936.52

-133 330,91

57,00

-67 176,71

-68 817,51

-110 074.51

Utgàende

balanse

1,00

1,00

1,30

1,00

1,00

1,00

29091

1,00

44 327,72

8 337,00

1,00

9 375,00

42 271,20

1,00

1,00

8 584,00

4 681,00

146 677,66

146 677,66

0,00

0,00

232,26

2 631,32

8 677,51

180,00

996,00

64 552,29

16 062.48

112 837,85

66 407,23

120 401,42

107 866,57

9 371.00

510 215,93

510 215,93

656 893,59

daTax Foreningsakonomi Start Versjon 11.1.2810 - 26.042021 12:33



Lundersater Idrettslag Balanse
Periode: 1-12
Regnskapsàr: 2020

Dato: 26.04.2021

Side: 2

Konto Tekst

Egenkapital og gjeld
Eqenkapital
Over-/underskudd

8800 Udisponert àrsresultat (underskudd)

SUM Over-/underskudd

Opptjent egenkapital

2050 Annen egenkapital

2060 Privat kontantuttak

SUM Opptjent egenkapital

SUM Egenkapital

Gield
Kortsiktig gjeld

2730 Kortsiktig gjeld

SIJM Kortsiktig gjeld

SUM Gjeld

SUM Egenkapital og gjeld

Inngàende

balanse

0,00

0,00

-779 750,86

0,00

-779 750,86

-779 750,86

-1 640,00

-1 640,00

-1 640,00

-781 390,86

Reelt

i periode

108 433,71

108 433,71

14 422,76

0,80

14 423,56

122 857,27

1 640.00

1 640,00

1 640,00

124 497,27

daTax Foreninosokonomi Start Versjon 11.12810 - 26.04.2021 12:33

Utgàende

balanse

108 433.71

108 433,71

-765 328.10

0,80

-765 327,30

-656 893,59

0,00

0,00

0,00

-656 893,59

Side 2
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Lunde

乛
sæter

Idrettslag

Resultat

PeriodeRegnskapsår:

2020

Reelt

Reelt

Konto

Tekst

一

periode

periode

一

8040

Renteinntekt,

skattef

乛一

,288

一76

,1
388

一32

SUM

Renteinntekter

,28876

,
1
388

·32

SUM

Finansinntekter

,
28876

,

1

388-32

F inansk ostnaderAndre

fi

nanskostnader

8800

Ars

乛esultat

,
14

42276

0

SUM

Andre

fi
nanskostnader

,14

422

一76

0 

S
U
M
Finanskostnader

,14

422

一76

0 

SUM

Finansinntekt

og

-kostnad

,
14711

一52

,
1
388

一32

Arsresultat

108

43P71

14

422

一76

Avsetninger

0
一00

Årsresultat

etter

avsetni

nger

108

433

一71

14

422

一
76

tart

Version

1
1

2810

,
26b4.2021

12
…34

0
o-

,
a21

Reellt

awik

1
0
,

189
·

1099
·

,14

42276

,14

42276

,
14

42276

,13

32P20

94

010

一95

94

010

一95

Side

3



Til årsmøtet i Lundersæter IL

Uttalelse til regnskapet for Lundersæter IL året 2020.

Vi har utført følgende revisjonshandlinger:

Alle billag er kontrollert opp mot rubrikkhovedbok.

• Innestående på konto stemmer med beholdningene i regnskapet.

Kassabeholdningen stemmer med beholdningen i regnskapet.

Vi mener at dokumentasjonen for regnskapet og regnskapsføringen er i samsvar med Norges

idrettsforbunds regnskapsbestemmelser. Regnskapet godkjennes uten ytterlige kommentarer.

Sted og dato

Revisor 1 Revisor 2



Budsjett Lundersæter I.L hovedgruppe 202'.

3400 Refusjon NIF,Mva komp.

3440 Rammetilskudd NIF,Lam midler

3443 Grasrotandel

3920 Medlemskontingent

6010 Eidsiva,strøm

6540 Kjøp av utstyr

6600 Rep.vedlikehold bygninger

6620 Rep.vedlikehold utstyr

6840 Annonsering

6860 Møter

7000 Drivstoff ATV/Scooter

7020 Vedlikehold transportmidler

7090 Bensin div.

7410 Medlemskontingent

7420 Gaver

7500 Forsikring

7770 Bank og kortgebyr

8040 Renteinntekter

Sum

overskudd-

Inntekter

35000

10000

28000

12000

200

85200

Utgifter

15000

10000

5000

10000

1500

500

6000

5000

6000

1000

1000

22000

300

83300



Budsjett Lunderseter IL, O-gruppa

2021

Resultatregnskap Inntekter Kostnader

Dugnad/Sponsor 5 000,00

Finndulten/KM 10 000,00 4 000,00 100 løpere

Premier o-løp 5 000,00

Tour de Glåmdal 1 500,00

Kiosk o-løp 2 500,00 1 000,00

Premier Stolpejakten 2 000,00

Grasrotandel 18 000,00

Tilskudd o-forbund 5 000,00

Tilskudd barneidrett/O-krets 2 500,00

Kjøp Utstyr 5 000,00

Treningssamling 5 000,00

Utgifter årsmøte 500,00

Kart Revidering/Nytt kart 35 000,00 5 000,00

Startkont barn - ungdom 1 000,00 30 starter

Drakter barn - ungdom

SUM INNTEKTER/KOSTNADER 79 500,00 28 500,00

Resultat 51 000,00



Budsiett Lundersæter I.L. Ski & Sykkelgruppe 2021.

3120 Sponsorinntekter

3200 Salgsinntekter

3201 Startkontingent

3202 Salg klubbklær

3441 Tilskudd/refusjon

3443 Grasrotandel

4200 Innkjøp av varer

4210 Kjøp klubbklær

Inntekter

15000

10000

1000

14000

4230 ArrangementkostnaderRekvesita

4231 Premier

6540 Kjøp av utstyr

6550 Driftsmateriale

6620 Rep.vedlikehold utstyr

6810 Data/EDB kostnad

7410 Medlemskontingent

7770 Bank og kortgebyr

8040 Renteinntekter

Sum

100

40100

Utgifter

1000

10000

1000

5000

2000

5000

2000

10000

36000

Qyerskudd-



Budsiett Lundersæter I.L. miniatyrgruppe 2021.

3441 Tilskudd NSF

3443 Grasrotandel

3900 Trening/servering

4230 Arrangemangkostnader

6550 Drift/skiver/kuler

6620 Rep/vedlikehold

7410 Medlemskont krets/NSF

8040 Renteinntekter

Sum

Overskudd

Inntekter

14000

2000

100

16100

Utgifter

4000

1000

500

4000

9500

6600



Valg 
 

Styret: 

Verv Navn Antall år På valg 

Leder Petter Berg 1 år Ja 

Nestleder Geir Brenden 1 år Nei - 2022 

Sekretær Jessica Saastad 2 år Ja 

Kasserer Ole Seigerud 1 år Ja 

Styremedlem (O-gruppa) Lene Margrethe Sætaberget 1 år  

Styremedlem (Ski- og 

sykkelgruppa) 

Joachim Håven 1 år  

Styremedlem 

(Miniatyrskyting) 

Nicolai Torp 1 år  

 

Revisjon: 

Navn Antall år På valg 

Rune Marius Berg 2 år Ja 

Kjetil Årnes 1 år Ja 

 

Representanter til Samfunnshuset: 

Navn Antall år 

Karin Berg 1 år 

Roar Håven 1 år 

Normann Skadsdammen 1 år  

Ann Sofie Nybråten (tilkallingsvakt) 1 år 

Jessica Saastad (styremedlem) 1år 

 

Valgkomiteen 

Mads Berg og Ann-Sofie Nybråten 
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